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【宏观市场综述】 

周四， 市场对所谓的美伊和谈仍存质疑，美媒爆料美国正制定对伊朗“致命一击”军事方案，伊朗

称美国谈判表态是“第三次欺骗”计划，美联储加息预期再起，导致跨资产波动显著加剧。美元指数延续

涨势，盘中触及 100 关口后短线下挫，最终收涨 0.31%，报 99.94。 

现货黄金重启跌势，最低触及 4351.14 美元/盎司，在特朗普将打击伊能源设施时间推后 10 天后，

短线一度拉升超 60 美元，最终收跌 2.85%，报 4377.95 美元/盎司；现货白银最终收跌 4.32%，报 68.11

美元/盎司。 

特朗普称推迟十天打击伊朗能源设施，油价大幅跳水、但此后又反弹，但随后迅速反弹，最终收涨

2.64%，报 94.12 美元/桶；布伦特原油最终收涨 2.88%，报 101.19 美元/桶。 

 

【全球要闻】 

1. 特朗普推迟十天打击伊朗能源设施，最后期限延至 4 月 6 日，称美伊谈判“非常顺

利” 

特朗普称，应伊朗政府请求，将打击推迟至美东时间 4 月 6 日晚 8 点；美伊谈判正在进行，进展非常顺

利，虽然假新闻的说法与其相反。盘中曾涨近 6%的美油一度转跌。这是特朗普发出袭击威胁后第二次延

期，他上周六说给 48小时，后将截止期延至本周五。 

2. 美媒：美国正制定对伊朗“致命一击”军事方案，可能包括使用地面部队及大规模

轰炸 

方案据称包括入侵或封锁伊朗主要石油出口枢纽哈尔克岛，进攻伊朗用于控制霍尔木兹海峡的战略要地

拉腊克岛，夺取阿布穆萨岛及另外两座位于海峡西侧入口处的小岛，以及在霍尔木兹海峡东侧封锁或扣

押运输伊朗石油的船只。 

3. 伊朗称准备好应对美国以“自杀式行动”开通霍尔木兹海峡，已组织超百万人准备
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地面战斗 

伊朗军方称，对敌方而言，地面战“更加危险且代价更大”；若敌方试图对伊朗岛屿或本土发起地面行动，

伊方将在曼德海峡开辟新战线。美媒称五角大楼制定“致命一击”方案，可能包括使用地面部队及开展大

规模轰炸、入侵伊石油出口枢纽和控制霍尔木兹海峡的关键岛屿。以军称击毙伊朗革命卫队海军司令及

多名海军高层。英媒称霍尔木兹海峡管控系统已放行 26艘船。欧盟指俄向伊提供情报，俄否认。 

4. 伊朗通过中间人回应美 15 点停火提议，提出明确前提条件 

据央视新闻援引知情人士透露，伊朗在回应中明确表示，必须停止敌方的侵略与恐怖行径；必须创造客观

条件，确保战争不再重演；必须明确承诺赔偿战争损失并加以落实；必须推动所有战线及地区内参与战事

的抵抗组织结束行动。 

5. 美媒称美考虑将援助乌克兰的武器转至中东 

美国《华盛顿邮报》26 日援引多名消息人士的话报道说，随着美国对伊朗战事消耗大量弹药，美国国防

部正考虑将原本提供给乌克兰的武器转运至中东。报道写道：“尽管美国防部尚未就转运武器作出最终决

定，但这种变化凸显美国不得不在不同需求间作出日益艰难的取舍，以维持同伊朗的战争。” 

6. 普京希望中东战事几周内结束，警告冲突后果堪比新冠 

普京称，中东冲突正对国际物流、生产及供应链造成严重损害，冲击碳氢化合物、金属、化肥等许多商品

的开采和加工业。中东战事为俄罗斯带来了超额利润，但这种情况不会持续太久，俄方不应期待长期的

“意外之财”。 

7. 欧洲最大经济体承压，德国官员警告，伊朗危机或使 2026 年经济增速减半 

德国政府内部测算显示，若中东冲突持续，2026年德国经济增速在最坏情况下或降至 0.5%，仅为官方预
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期的一半。即便在相对乐观的情形下，即能源价格维持当前高位而非进一步飙升，经济增速也仅为 0.6%

至 0.7%。增长放缓将拖累税收收入，官员已开始讨论将增值税从 19%上调到至少 21%的可能性。 

8. 伊朗：中国、俄罗斯、巴基斯坦、伊拉克、印度、孟加拉国等国船只安全通过了霍

尔木兹海峡 

伊朗外长阿拉格齐重申，霍尔木兹海峡并没有完全关闭，只是对敌人关闭。对于伊朗的友好国家，或者基

于其他原因伊朗决定提供通行便利的情况，霍尔木兹海峡都是可安全通行的。 

9. 为了拯救日元，日本考虑“剑走偏锋”：直接下场做空原油期货！ 

日元告急，东京祭出前所未有的"奇兵"——动用 1.4 万亿美元外汇储备直接做空原油期货，试图以压低

油价来斩断"油涨→美元需求增→日元崩"的传导链条。但多名知情人士认为，政府内部对此尚无共识，且

普遍认为即便付诸实施，效果也将是短暂的。 

10. 黄金大买家的重大转向！土耳其央行在伊朗战争期间抛售 80 亿美元黄金 

在伊朗战争爆发后的两周内，土耳其央行出售并通过掉期操作动用了约 60吨黄金，价值超过 80亿美元，

这对黄金价格构成了下行压力。其中一部分被直接出售，而大部分则通过掉期协议用于换取外汇或里拉

流动性。此次出售标志着土耳其政策的明显转向。过去十年中，土耳其一直是全球最积极的黄金买家之

一。 

11. 特朗普将于 5 月 14 日至 15 日访华？外交部：中美双方就此事保持着沟通 

林剑说，元首外交对中美关系发挥着不可替代的战略引领作用。中美双方就特朗普总统访华事保持着沟

通。 

12. 王文涛部长会见美国贸易代表格里尔 
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王文涛强调，中方愿与美方加强多边与区域经贸合作，共同推进世贸组织改革，推动世贸组织第 14届部

长级会议取得务实成果。王文涛还就美方以所谓“产能过剩”和“未禁止进口强迫劳动产品”为由，对包

括中国在内的多个经济体发起 301调查等表达严正关切。 

13. 外交部提醒中国公民近期避免前往日本 

中国外交部领事司发文称，近段时间以来，日本社会治安不靖，针对中国公民违法犯罪案件多发，在日本

中国公民面临的安全环境持续恶化。3 月 24 日，一日本自卫队现役官员持刀翻墙强行闯入中国驻日本大

使馆，严重威胁中方外交人员人身安全和外交设施安全，性质影响极为恶劣。外交部和中国驻日本使领馆

郑重提醒中国公民近期避免前往日本，已在日人员密切关注当地治安形势，提高安全防范意识，加强自我

保护。如遇紧急情况，请及时报警并联系驻日使领馆寻求协助。 

14. 商务部：5 月 1 日起对所有非洲建交国全面实施零关税举措 

中方在世贸组织第 14届部长级会议期间，成功主办“助力非洲工业化：中国投资”高级别会议。商务部

部长王文涛出席会议并作主旨发言。王文涛指出，中方将自 2026年 5月 1日起对所有非洲建交国全面实

施零关税举措。中方将深化对非投资合作，助力非洲工业化进程，为构建新时代全天候中非命运共同体作

出更大贡献。 

【产业信息】 

1. 市场监管总局：整治“内卷式”竞争 

据市场监管总局消息，3月 26日，市场监管总局召开 2026年第一次企业公平竞争座谈会，围绕“规范企

业竞争行为，构建企业出海良性竞争生态”主题，与五矿集团、中建集团、宁德时代、比亚迪、奇瑞汽车、

滴滴、美团等企业有关负责人深入交流，听取意见建议。会议强调，总局将加强企业合规指导，深入整治
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“内卷式”竞争，深化竞争领域制度型开放，更大力度支持企业开拓国际市场、实现高质量发展。 

2. 北约：所有盟国去年国防支出均达到或超过 GDP 的 2% 

当地时间 3 月 26 日，北约 2025 年年度报告在比利时布鲁塞尔发布。北约秘书长吕特表示，所有北约盟

国公布的 2025 年国防开支数据均达到或超过国内生产总值的 2%，其中三个北约盟国已提前实现 2025 年

国防支出占国内生产总值 3.5%的新目标。 

3. 中国科学院启动下一代开源芯片与系统研发 

3月 26日，在中关村论坛年会—RISC-V生态科技论坛上，中国科学院正式公布在 RISC-V关键技术突破、

产业协同创新及人才培养领域的系列重要成果，集中发布“香山”开源处理器与“如意”原生操作系统两

大重要成果，并正式启动下一代芯片与操作系统的联合研发工作。 

4. 速效救心丸销量增长超 10 倍，中年人成购买主力 

近日，心源性猝死的消息引发高度关注。从京东买药平台获悉，3月 24日 20点起至 3月 26日 17点，硝

酸甘油相关药品成交额同比去年同期增长近 19倍；速效救心丸成交额同比增长超过 10倍。 

数据显示，过去两天内，在京东 APP搜索速效救心的用户中，36岁至 45岁的用户占比超过 53%，同比增

长超过 50%；26岁至 35岁的用户占比为 23%；深圳、广州、成都为购买最多的 TOP3城市。 
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